SALUT dagarna 2022

Arbetsprocess Generellt foraldraskapsstod i grupp
Region Vasterbotten
MHV - BHV
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Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

v Av regeringen en prioriterad verksamhet, statliga medel avsatta

v Av Region Vasterbotten en prioriterad verksamhet
Alla forstagangsforaldrar + nyinflyttade erbjuds foraldraskapsstod i grupp
Gruppledare erbjuds utbildning i Vagledande samspel — ICDP

v Ingar i MHV uppdrag; Forlossnings- och foraldraférberedelse genom
foraldragrupper. ”Bla boken” ARG rapport 76 SFOG

v Ingar i BHV uppdrag/nationella program; En insats som ska ges till alla
(individuellt eller i grupp) Rikshandboken

v" SKR-medel beviljades 2019-2021 for fortsatt arbete och utveckling av
foraldraskapsstod i Vasterbotten i ett led att starka vardkedjan.
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MFoF — Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod

MYNDIGHETEN FOR
o FAMILJERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD Sok har Sok

Faderskap och v
foraldraskap

Vardnad, v
hoende och
umgange

Internationella v

Foridldraskapsstod v
adoptioner

Om v | Barnkonventionen v

MFoF

Familjeradgivning v

Start « Foraldraskapsstod

Foraldraskapsstod Foraldraskapsstdd, ett gemensamt
Stirt oratdrackapesiod arbete for barnets basta

Effekter av &  Skrivut
foréldraskapsstod

Barns relationer till sina foraldrar har stor betydelse for bade den
psykiska och fysiska halsan under hela livet. Ett gott samspel och

Preventionsstrategier

Foraldraskapsstod - Startsida (mfof.se)
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https://mfof.se/foraldraskapsstod.html

Tre perspektiv
|

Barnets rattigheter enligt barnkonventionen

* Foraldrar ska ge vagledning och rad, lyssna pa
barnet och ta hansyn till dennes tankar

* Bada foraldrarna har gemensamt ansvar for barnet
och de ska satta barnets basta framst.

: e Foraldrar har ratt till stod fran samhallet
MFoF — Startsida
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Tre perspektiv
1

Jamstallt foraldraskap for barnets basta

e Foraldraskapsstod under graviditeten okar
forutsattningar for ett jamstallt foraldraskap

 Mindre stress hos foraldrar 6kar barnets
valbefinnande

MFoF — Startsida * Forebygger vald i familjen
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Tre perspektiv
1l

Foraldraskapsstod for jamlikhet 1 hédlsa
e Tillgangligt for alla
* Insatser utifran foraldrarnas behov

e StoOtta en god start i livet
MFoF — Startsida

modra- och barnhalsovard Samordnare BHV Samordningsbarnmorska vasterbotten
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MHYV - Innan pandemin kom...

2019 deltog over 75 % av forstagangsforaldrar i foraldrastodsutbildning som erbjéds inom MHV varav
drygt 2/3 i fordldrastod i mindre grupp och knappt 1/3 genom deltagande i tematraff

Deltagandet i foraldrastodet var lika stort for forstfoderskans partner, som deltog i
foraldrastodsverksamheten i samma utstrackning som forstfoderskan

Enhet
@ Kvinna: Deltagande i mindre grupp @ Partner: Deltagande i mindre grupp @ Kvinna: Deltagande i tematraff @ Partner: Deltagande i tematraff
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Pandemiaren 2020 - 2021

Under 2020 foddes 2994 barn i Vasterbotten
Under 2021 foddes 2896 barn i Vasterbotten

Covid-19 PANDEMIN kom och satte ALLT pa sin spets

Partnerforbud
Gruppforbud
Enskild/individuell information — tidsberévande

Digitala l6sningar — 1177, listor, lankar, filmer, massor med annat material
— Talamodskravande, tidskravande...
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BHV - Innan pandemin kom...

Foraldrar som erbjudits foraldraskapsstod i grupp inom BHV 2019
120

100

80
60
40
; I [ | I
. ‘gf\ ;

%

(\@(\obfb & & S D S R T S - S0 I R S R N
[N 2 \¢,\0 &S & <& ((b Q& @ 05 % & W & ooy, ELAINOM P GO R SR
%’b& RIS {S’\\ & & N & \ze <<<° \\O\l- *® ob\\ $° & §® > ¥ X ¢ *‘_3@"90.30"’ &S & T & & & Sl ¥
N P p OS2 » & @ > € g & N Q NP O AP\
A SOFANEES &P v QO FSTE S 3
\2\(-1‘ o ’b-é\ \'bo Ay ¥ \kvo <° \Qz\ -@Q
oa & < 6\6}(\ & A
&
<N
B Seriel M Serie?
Kompetenscentrum for .
.. P . o Susanne Ragnarsson Hanna Nystrém r'e |0n
modra- och barnhalsovard S d BHY S dninash k
Visterbotten amordnare amordningsbarnmorska vasterbotten



BHV - Under pandemin

* Fokus har varit pa enskilt foraldraskapsstod

* 2% av alla foraldrar har erbjudits
foraldrastod i grupp under 2020

* Vissa BVC enheter har dock erbjudit
kreativa I6sningar sasom utomhustraffar,
barnvagnspromenader mm.
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Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

v" Fortsatt utveckling av 1177.se - Att vanta och foda barn i Region Vasterbotten

7 7 region S S
N77 P o & Q

VARDGUIDEN vésterbotten Loggain Hittavdrd Sék

Barn & gravid | Olyckor & skador Sjukdomar & besvdar Behandling & hjdlpmedel Sa fungerar varden

Liv & halsa

- Attvanta och féda barn i - Att skdta ett nyfott barn - Vanliga besvar och sjukdomar
Vasterbottens lan hos barn
- Att ta hand om barn
- Graviditet - Vard och stdd for barn

Att vara foralder

l

- Forlossning - Nar familjelivet &r svart
Sa vaxer och utvecklas barn

{

- Barnloshet
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N77 VA= ok 2

VARDGUIDEN Loggain Hitta vard

Barn & gravid | Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Behandling & hjdlpmedel S& fungerar varden

6. Hur kan du som partner eller narstaende stétta den ammande foraldern?

Liv & halsa

Q

Sok

7. Vetduvar du kan fa mer information och stéd kring amning? Hitta pé sidan

" . oo e . - 1. Graviditeten och det

3. Jamstallt foraldraskap och parrelationen .
vantade barnet

Att bli foraldrar innebar att ni har ett gemensamt ansvar for barnet. Det ar ocksa

viktigt att varda relationen till din partner och att utveckla den pa badas villkor. @ 2. Amningsforberedelse

Har kan du ldsa mer om féraldraskap och parrelationen:

- 3. Jamstallt foraldraskap och

e Att bli foralder parrelationen

e Vad ar en familj - 4. Forlossningsforberedelse

e Tre filmer med psykologen: Att bli féralder

- 5. Den forsta tiden med

® Sex efter att du fatt barn barnet

® 5tdd vid problem i parrelationen = 6. Kroppen efter
forlossningen

Fragor att reflektera kring

1. Vad har du fér férvantningar infér att bli féralder? - Mer information for dig som

2. Hur aren bra féralder? ska bli foralder

3. Hurvar dina foraldrar nar du var liten?
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Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

v Utveckling av digitalt foraldraskapsstdd via Visiba Care;
Foraldraskapsstod i grupp / foraldraskapsstod enskilt (9 + 1 deltagare)

v" BHV: Revidering av kapitlet foraldraskapsstod i grupp i Rikshandboken BHV
Ny metodhandledning. Utvarderad varen -21
Ett nationellt foraldraskapsstod — lika for alla!

v" MHV: Revidering av befintligt material (metodstéd + bildbank - LINDA)
v Process startad for nationellt kunskapsstod dven for MHV —

i framtiden ar malet ett nationellt foraldraskapsstod — lika for alla!
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Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

—

AELSL

Kunskapsstod: Hbtg-kompetens - RFSL : RFSL

Kompetenscentrum for
modra- och barnhélsovard
Vasterbotten

Susanne Ragnarsson Hanna Nystrém
Samordnare BHV Samordningsbarnmorska

region
vasterbotten

VA


https://www.rfsl.se/verksamhet/regnbagsfamiljer-i-vantan/hbtq-kompetens-for-dig-som-arbetar-med-blivande-och-nyblivna-foraldrar/

Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

MHV

Modrahalsovardens
foraldraskapsstod i grupp

Region Vasterbotten

Version 2022 - januari

fér Fors 5d i grupp 2018-2021: Gun Fredriksson Umes, Lena Ekstrm Ume3,
Elisabeth Jonsson Robertsfors, Annz Lundquist Skellefte3, Maria Wikstrim skellefte3, Gabriella
Redstig Vindeln, Kristina Henriksson Umed, Hanna Nystrém Samordningsbarnmorska
f6r modra- & barnhilsovird, Region Vi

primirvirden
visterbotten

Kompetenscentrum for

modra- och barnhélsovard

Vasterbotten

Susanne Ragnarsson
Samordnare BHV

Modrahalsovardens
foraldraskapsstod i grupp

Region Vasterbotten

Metodstéd for barnmorskor som &r gruppledare

Version 2022 - januari

5d i zrupp 2018-2021: Gun Fredriksson Umeé, Lena Ekstrém Umes,
Elisabath Jonsson Robertsfors, Annz Lundauist skellefte3, Maria Wikstrom skellefted, Gabriella
Redstig vindeln, Kristina Henriksson Umes, Hanna Nystrém Samordningsbarmorska

for modra- & , Region V3

primirvirden
visterbotten

Styrgruppen fér F5

Hanna Nystrém
Samordningsbarnmorska

VA

region
vasterbotten



Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

» Vagledande samspel anvands
som ett forhallningssatt

e Metodstod finns i RHB

* Teman
e Diskussionsfragor
* Material och hjalpmedel

Kompetenscentrum for
modra- och barnhélsovard
Vasterbotten

Susanne Ragnarsson
Samordnare BHV

BHV

RIKSHANDBOKEN

BARNHALSOVARD

FOR PROFESSIONEN

- Metoder & riktlinjer

Du drhér: Start / Metoder & riktlinjer / Foraldraskapsstod i grupp

Halsobesok Vaccination Amning & nutrition Pediatrik

Foraldraskapsstod i grupp

Oversiktssida for innehall om foraldraskapsstdd i grupp. Metodhandledning och férslag
pa innehdll till de olika traffarna.

Innehall

() Mal och syfte med
faraldraskapsstad i grupp

() Forberedelser infor att leda
faraldragrupper

(3) Att leda forildragrupper

0 Q

Region Sok

Haélsa & utveckling Livsvillkor

(@) Forsta triffen och tema:
Omstéllning

Hur man kan starta, leda och avsluta

Foraldraskapsstod i grupp dren
metod for att frimja barns

Forslag p struktur, sammansattning
och inbjudningar for foraldragrupper.

en fordldragruppstraff och skapa
trygghet och delaktighet i

(%) Tema: Vardagsliv - sémn (3) Tema: Vardagsliv - (%) Tema: Vardagsliv - balansi

Hanna Nystrém
Samordningsbarnmorska

A

Presentation av fordldragrupper pa
BVC, hur man kan skapa trygghet

() Tema: Vardagsliv - alkohol

region
vasterbotten



Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

Foraldrastodspase till alla HC — jamlikt foraldraskapsstod

stod i grupp

Far'é\d\'a

Ko“m petenscentru.|'11 foro Susanne Ragnarsson Hanna Nystrém r'e |0n
modra- och barnhalsovard Samordnare BHV Samordningsbarnmorska
Visterbotten g vasterbotten



Foraldraskapsstod i Region Vasterbotten

v" KULTURDOULA Region Vasterbotten
v Kulturdoulor skapar trygghet och bygger broar sprakligt och kulturellt
v' Majlighet att halla foraldrastddsgrupper pa andra sprak

v Implementerad verksamhet med KuD i hela ldnet — Det finns 30 KuD som
beharskar ett 20-tal sprak

v Organisatoriskt under lansuppdrag priméarvard sedan 2022-01-01
Kompetenscentrum for modra- och barnhéalsovard, Region Vasterbotten

v Samordnare Maria Osterberg, barnmorska Alidhems FC, Ume3
Kontaktperson Lycksele: Veronica Bjuhr, barnmorska CFOG
Kontaktperson Skelleftea: Malin Jonsson, barnmorska CFOG

v Anvind girna KuD inom BVC, Oppna férskolan, Tandvarden!
v' Uppdatering KuD beskrivning + kontaktuppgifter pa LINDA
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Tack for oss!

Hanna Nystrom
Samordningsbarnmorska MHV
hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se

Susanne Ragnarsson
Samordnare BHV
susanne.ragnharsson@regionvasterbotten.se
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