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✓ Av regeringen en prioriterad verksamhet, statliga medel avsatta

✓ Av Region Västerbotten en prioriterad verksamhet
Alla förstagångsföräldrar + nyinflyttade erbjuds föräldraskapsstöd i grupp
Gruppledare erbjuds utbildning i Vägledande samspel – ICDP

✓ Ingår i MHV uppdrag; Förlossnings- och föräldraförberedelse genom 
föräldragrupper. ”Blå boken” ARG rapport 76 SFOG

✓ Ingår i BHV uppdrag/nationella program; En insats som ska ges till alla 
(individuellt eller i grupp) Rikshandboken

✓ SKR-medel beviljades 2019-2021 för fortsatt arbete och utveckling av 
föräldraskapsstöd i Västerbotten i ett led att stärka vårdkedjan. 

Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten
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MFoF – Myndigheten för familjerätt och 
föräldraskapsstöd

Föräldraskapsstöd - Startsida (mfof.se)

https://mfof.se/foraldraskapsstod.html
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Barnets rättigheter enligt barnkonventionen

• Föräldrar ska ge vägledning och råd, lyssna på 
barnet och ta hänsyn till dennes tankar

• Båda föräldrarna har gemensamt ansvar för barnet 
och de ska sätta barnets bästa främst.

• Föräldrar har rätt till stöd från samhället 

Tre perspektiv
I

MFoF – Startsida

https://mfof.se/
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Jämställt föräldraskap för barnets bästa

• Föräldraskapsstöd under graviditeten  ökar 
förutsättningar för ett jämställt föräldraskap 

• Mindre stress hos föräldrar ökar barnets 
välbefinnande

• Förebygger våld i familjen

Tre perspektiv
II

MFoF – Startsida

https://mfof.se/
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Föräldraskapsstöd för jämlikhet i hälsa

• Tillgängligt för alla

• Insatser utifrån föräldrarnas behov

• Stötta en god start i livet

Tre perspektiv
III

MFoF – Startsida

https://mfof.se/
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2019 deltog över 75 % av förstagångsföräldrar i föräldrastödsutbildning som erbjöds inom MHV varav 
drygt 2/3 i föräldrastöd i mindre grupp och knappt 1/3 genom deltagande i tematräff

Deltagandet i föräldrastödet var lika stort för förstföderskans partner, som deltog i 
föräldrastödsverksamheten i samma utsträckning som förstföderskan

MHV - Innan pandemin kom…

(Riket 62 %)

2020: 27 %, riket 16 %

2021: 12 %, riket 5 %
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Pandemiåren 2020 - 2021
Under 2020 föddes 2994 barn i Västerbotten
Under 2021 föddes 2896 barn i Västerbotten

Covid-19 PANDEMIN kom och satte ALLT på sin spets

Partnerförbud

Gruppförbud

Enskild/individuell information – tidsberövande 

Digitala lösningar  – 1177, listor, länkar, filmer, massor med annat material
– Tålamodskrävande, tidskrävande… 
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BHV - Innan pandemin kom…
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BHV - Under pandemin 

• Fokus har varit på enskilt föräldraskapsstöd

• 2% av alla föräldrar har erbjudits 
föräldrastöd i grupp under 2020

• Vissa BVC enheter har dock erbjudit 
kreativa lösningar såsom utomhusträffar, 
barnvagnspromenader mm.
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Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten
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Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten

✓ Utveckling av digitalt föräldraskapsstöd via Visiba Care;
Föräldraskapsstöd i grupp / föräldraskapsstöd enskilt (9 + 1 deltagare)

✓ BHV: Revidering av kapitlet föräldraskapsstöd i grupp i Rikshandboken BHV
Ny metodhandledning. Utvärderad våren -21 
Ett nationellt föräldraskapsstöd – lika för alla! 

✓ MHV: Revidering av befintligt material (metodstöd + bildbank - LINDA) 

✓ Process startad för nationellt kunskapsstöd även för MHV –
i framtiden är målet ett nationellt föräldraskapsstöd – lika för alla! 
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Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten
MHV och BHV metodstöd granskat 
och reviderat med ”HBTQI-ögon” 

MHV: Ny bildbank – bilder från materialet TILLSAMMANS

Kunskapsstöd: Hbtq-kompetens - RFSL : RFSL

https://www.rfsl.se/verksamhet/regnbagsfamiljer-i-vantan/hbtq-kompetens-for-dig-som-arbetar-med-blivande-och-nyblivna-foraldrar/
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Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten
MHV
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Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten
BHV

• Vägledande samspel används 
som ett förhållningssätt

• Metodstöd finns i RHB

• Teman
• Diskussionsfrågor
• Material och hjälpmedel
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Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten

Föräldrastödspåse till alla HC – jämlikt föräldraskapsstöd 
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Föräldraskapsstöd i Region Västerbotten
✓ KULTURDOULA Region Västerbotten

✓ Kulturdoulor skapar trygghet och bygger broar språkligt och kulturellt 

✓ Möjlighet att hålla föräldrastödsgrupper på andra språk

✓ Implementerad verksamhet med KuD i hela länet – Det finns 30 KuD som 
behärskar ett 20-tal språk 

✓ Organisatoriskt under länsuppdrag primärvård sedan 2022-01-01 
Kompetenscentrum för mödra- och barnhälsovård, Region Västerbotten

✓ Samordnare Maria Österberg, barnmorska Ålidhems FC, Umeå
Kontaktperson Lycksele: Veronica Bjuhr, barnmorska CFOG
Kontaktperson Skellefteå: Malin Jonsson, barnmorska CFOG

✓ Använd gärna KuD inom BVC, Öppna förskolan, Tandvården! 

✓ Uppdatering KuD beskrivning + kontaktuppgifter på LINDA  
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Hanna Nyström
Samordningsbarnmorska MHV
hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se

Susanne Ragnarsson
Samordnare BHV
susanne.ragnarsson@regionvasterbotten.se

Tack för oss! 
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